SEDE DI BUCCINASCO | VIA DEGLI ACERI 2

ORARIO CORSI 2025/2026

LATINO FITNESS ARTISTICHE
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
Petostra via det oo 16:45-17:30 17:00-18:00
alestra Via del Sole N - N N - N
: : : : 16:30-17:1
17:30-19:00 DANZA 30-17:35 17:15-18:15
CHEER- ACROBATICA DANZA
LEADING" BASE ACROBATICA
DAl 9 ANNI 6/10 ANNI LIVELLO 2
At 30 17:30-19:00 SR .
BALLA 17:15-18:15 18:30-19:30
& BRUCIA % 17:30-19:00 DANZA : :
CHEER- . MODERNA
LEADING 6/10 ANNI
19:30-20:30 DAI g ANNI
SOLO JAZZ
UNDER 35 . . . .
LIVELLO 2 18:30-19:30 N, 18:00-19:00 18:15-19:15 18:30-19:30
PILATES (@ LATIN POP CARDIO
MATERNITY TEEN FITNESS
(PRIVATE)
19:30-20.30
ZUMBA 19:30-20.30
BOOGIE 18:30-19:30 19:30-20:30 19:30-20:30
WOOGIE % BALLA SOLO JAZZ BALLA
20:30-21:30 LIVELLO 2 & BRUCIA BASE & TONIFICA
GESTUALITA
MASCHILE
CUBANA _ .
PILATES 19:30-20:30 19:30-20:30 19:30-20:30
AVANZATO g % BALLA PILATES HEELS
20:30-21.30 & TONIFICA
BOOGIE
WOOGIE
BASE . .
o4 19:30-20:30
BooelE BOOGIE 20:30-21:30 20130-21:30
Yook WOOGIE LINDY HOP C@ SALSA
21:30-22:30 BASE AGONISMO BASE IN LINEA
C%‘ SraeSA ¢ LIVELLO 2
BASE
A0-21 20:30-21:30 20:30-22:30
21:30-22:30 WOOGIE WOOGIE RGONISMO
BALBOA LIVELLO 3 SENIOR B-B2
BASE AVANZATO
20:30-21:30
oy en Sen
LIVELLO 2 AGONISMO IE;/!EEDY HOP
LENTO
A-AS
21:30-23:00
21:30-22.30 BOOGIE
LINDY HOP WOOGIE *O ta lezi i
LIVELLO 3 AGONISMO uesta lezione si tiene
VELOCE presso la Palestra
A-AS in via del Sole, Assago (MI)
BASE LIVELLO 2 LIVELLO 3 LIVELLO 4 e 5 ) AGONISMO,

Ideale per chi vuole iniziare
per la prima volta la disciplina.

Per chi ha gid frequentato
il corso Base.

Per chi vuole continuare
il percorso.

Per chi e ormai a un buon livello
e vuole imparare figure avanzate.

“ X sHow & coMPETITON

Per chi vuole perfezionare
al massimo la tecnica
e partecipare alle gare





