
LEZIONE ad Assago (MI)
Palestra Via del Sole 

LEZIONE ad Assago (MI)
Palestra Via del Sole 

18:30-19:30
REGGAETON
TEEN

16:45-17:30
CHEER-
LEADING
BABY
3/5 ANNI

17:30-19:00
CHEER-
LEADING
MINI
5/7 ANNI

17:30-19:00
CHEER-
LEADING*
DAI 9 ANNI

18:30-19:30
PILATES
MATERNITY
(PRIVATE)

19:30-20:30
BOOGIE
WOOGIE
LIVELLO 2

19:30-20:30
PILATES
AVANZATO

MARTEDÌLUNEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ

18:30-19:30
BALLA
& BRUCIA

19:30-20:30
SOLO JAZZ
UNDER 35
LIVELLO 2

19:30-20:30
ZUMBA

17:30-19:00
CHEER-
LEADING*
DAI 9 ANNI

17:00-18:00
DANZA
ACROBATICA
BASE
6/10 ANNI

18:00-19:00
LATIN POP
TEEN

20:30-21:30
SALSA
IN LINEA
LIVELLO 2

18:30-19:30
BALLA
& BRUCIA

19:30-20:30
SOLO JAZZ
BASE

O R A R I O  C O R S I  2 0 2 5 / 2 0 2 6

SEDE DI BUCCINASCO | VIA DEGLI ACERI 2

20:30-21:30
LINDY HOP
BASE

21:30-22:30
LINDY HOP
BASE

17:15-18:15
DANZA
ACROBATICA
LIVELLO 2

19:30-20:30
HEELS

19:30-20:30
BOOGIE
WOOGIE
AGONISMO
C 

20:30-21:30
BOOGIE
WOOGIE
SENIOR
AVANZATO

20:30-21:30
BOOGIE
WOOGIE
BASE

20:30-21:30
BOOGIE
WOOGIE
LIVELLO 3

21:30-22:30
LINDY HOP
LIVELLO 2

21:30-22:30
LINDY HOP
LIVELLO 3

20:30-21:30
GESTUALITÀ
MASCHILE
CUBANA

20:30-21:30
BOOGIE
WOOGIE
BASE

21:30-22:30
SALSA
BASE

21:30-22:30
BALBOA
BASE

16:30-17:15
GIOCO
DANZA
3/5 ANNI

19:30-20:30
BALLA
& TONIFICA

20:30-21:30
BOOGIE
WOOGIE
AGONISMO
LENTO
A-AS  

21:30-23:00
BOOGIE
WOOGIE
AGONISMO
VELOCE
A-AS  

17:15-18:15
DANZA
MODERNA
6/10 ANNI

18:15-19:15
REGGAETON
QUEEN

19:30-20:30
PILATES

20:30-22:30
BOOGIE
WOOGIE
AGONISMO
B-B2 

18:30-19:30
CARDIO
FITNESS

STREETSWING FITNESS BIMBIARTISTICHELATINO

Per chi ha già frequentato
il corso Base.

BASE

Ideale per chi vuole iniziare
per la prima volta la disciplina.

LIVELLO 2 LIVELLO 3

Per chi vuole continuare
il percorso.

LIVELLO 4 e 5

Per chi è ormai a un buon livello
e vuole imparare figure avanzate.

AGONISMO,
SHOW & COMPETITON
Per chi vuole perfezionare
al massimo la tecnica
e partecipare alle gare

19:30-20:30
BALLA
& TONIFICA

*Questa lezione si tiene 
presso la Palestra
in via del Sole, Assago (MI)




